Principy 3R a alternativne
metody vo vede a vyskume

Animalne modely sa v toxikologii, farmakoldgii, medicine, ale aj
v bioldgii pouzivaju uz od 18. storocCia. Na zvieratach sa pre rozne
vyskumne a neskor aj pre legislativne ucely testovali a stale testuju
chemicke latky, lieky, zdravotnicke pomocky ako aj nove potraviny
Ci potravinarske a krmne aditiva. Okrem toho, zvierata su model-
mi pre studium fyziologickych a patologickych procesov v zivych
organizmoch. Diskusia o pravach a utrpeni zvierat vo vedeckych
pokusoch sa rozvirila uz koncom 19. storocCia vo Velkej Britanii.
Ale az v roku 1959 poskytol zoolog W. M. Russell a mikrobiolog
R. L. Burch uceleny koncept humannejsieho pristupu k testom
na zvieratach a ich pripadnu eliminaciu. Tito vedci polozili zaklady
tzv. principov 3R (z anglického Reduce, Refine Replace).

Principy 3R su od 80. rokov minulého storoCia postupne zapracu-

vaneé do medzinarodnej i narodnej legislativy. Za takyto posun

moze najma:

e vedecky pokrok v bioldgii a tkanivovom inzinierstve

e nastup pokrocilych pocitacovych simulacii, ktoré umoznuju
sumarne extrapolovat vysledky zo zivych organizmov a in vitro
systémov a s vysokou pravdepodobnostou tak odhadnut ucin-
Ky na ludsky organizmus

e eticka reflexia modernej spolo¢nosti vocCi testovaniu kozme-
tiky na zvieratach

Tlak verejnosti sposobil, ze od roku 2004 sa finalne kozmetické
vyrobky nesmu testovat na zvieratach a dovoz takto testovane;
kozmetiky na trh EU z tretich krajin je tiez zakazany (zakaz testo-
vania jednotlivych zloziek kozmetickych vyrobkov na zvieratach
je v EU platny od roku 2013).

Legislativny posun sa udial medzi rokmi 2000 - 2010, kedy pre-
behla validacia prvych in vitro metod, ktore boli implementova-
né do nariadeni Organizacie pre hospodarsku spolupracu a roz-
voj (OECD) pre testovanie chemickych latok.

Zvysovanie povedomia
o alternativhych metoédach

V sulade so smernicou Eurdpskeho parlamentu a rady EU
&. 2010/63/EU o ochrane zvierat pouZivanych na vedecké ucely,
musi kazdy &lensky §tat EU na vnutro$tatnej Urovni zabezpedit
propagaciu a implementaciu alternativhych metdéd. Hnacim mo-
torom Sirenia informacii o alternativach k testom na zvieratach by
vsak nemala byt len legislativha poziadavka, ale aj potreba eduka-
cie na skolach, podpora tréeningov v oblasti alternativnych metod
ako aj postgradualne vzdelavanie pracovnikov, ktori vykonavaju
testy na zvieratach.

V Slovenskej republike uloha propagacie a podpory implemen-
tacie alternativnych metod pripadla odboru bezpecnosti potra-
vin a vyzivy Ministerstva podohospodarstva a rozvoja vidieka SR
(OBPV MPRV SR). OBPV MPRV SR od roku 2012 spifna funkciu
Narodného kontaktného bodu siete pre predbezné posudenie re-
gulacnej relevantnosti alternativnych metdd (siet PARERE).

Web a socialne siete

V roku 2019 OBPV MPRV SR vytvorili samostatnu webovu
sekciu venovanu alternativnym metédam testovania latok:
www.bit.do/alternativne-metody. Na webstranke je mozné najst
informacie o sieti PARERE, legislative, suvisiacich dokumentoch
a priruckach, ale aj o novinkach v oblasti alternativnych metod
a principov 3R.

OBPV MPRV SR vyuziva na Sirenie povedomia o alternativ-
nych metddach aj svoju stranku na socialnej sieti Facebook:
www.facebook.com/NKBEFSASR. Tu je mozné najst’ prispevky
venované grantom, vyzvam na financovanie vyskumnych projek-
tov, o skoleniach, konferenciach Ci inych podujatiach, a to nielen
Z oblasti alternativhych metod.

Platforma SNP 3Rs
pre implementaciu
principov 3R

V mnohych Clenskych statoch sa ako efektivhy sposob propa-
gacie alternativhych metod osvedcilo zalozenie tzv. 3R centier
Ci platforiem. Myslienka na vznik takejto platformy na Slovensku
rezonovala medzi predstavitelmi statnej, akademickej, vedeckej
sfery i priemyslu uz od roku 2015. Vo februari 2018 sa na MPRV
SR historicky prvykrat uskutoCnilo fyzicke stretnutie narodnych
vedeckych expertov pre posudzovanie alternativnych metod (po-
zri Siet PARERE) ako aj dalSich prizvanych expertov z oblasti to-
xikologie, farmakoldgie a mediciny. Na zasadnuti experti jednotne
vyjadrili potrebu Sirsej diskusie o principoch 3R a podporili vznik
Slovenskej narodnej platformy SNP 3Rs.

Platforma SNP 3Rs zdruzuje expertov, ale aj zaujmové skupi-
ny v oblasti alternativhych metdd, toxikologie a principov 3R.
Platforma funguje pod zastitou Slovenskej toxikologickej spoloc-
nosti SETOX, s ktorou OBPV MPRV SR uzko spolupracuje. Pla-
tforma vznikla nielen za uc¢elom zdruzovania, ale ma sluzit ako
ucinny propagacny nastroj alternativnych pristupov k testo-
vaniu na zvieratach, najma odbornej verejnosti, ako aj pod-
porit” aplikaciu tychto metodik do praxe.

Zaujemcovia o bezplatné clenstvo v platforme najdu informacie
na www.snp3rs.com a mozu tiez kontaktovat OBPV MPRV SR na:
lucia.milec@land.gov.sk a zuzana.sevcikova@land.gov.sk.

Clenovia platformy dostavaju pravidelné e-mailové informa-
cie o nadchadzajucich podujatiach a ré6znych inych novinkach
v oblasti alternativhych metad.

Propagacia alternativnych
metod v praxi

Prvym spoloéhnym projek-
tom platformy SNP 3Rs a
OBPV MPRV SR v oblasti
propagacie alternativhych
metéod odbornej verejnos-
ti bola samostatna sekcia na
toxikologickej konferencii TO-
XCON 2019 (27. 06. 2019). V
ramci sekcie s nazvom,,Imple-
mentacia principov 3R na Slo-
vensku® odznelo 7 odbornych
prednasok, ktoré poskytli pr-
votny celkovy nahl'ad na situ-
aciu ohladom aplikacie prin-
cipov 3R na Slovensku a tiez
porovnanie s Ceskou republi-
kou. Odzneli tiez priklady im-
plementacie alternativnych
metod do praxe, ich vyhody,
ale aj uskalia.

Aby sa informacie z tejto sekcie TOXCONu 2019 dostali k vacsie-
mu mnozstvu odbornikov, OBPV MPRV SR vypracoval reportaz
,Hlas alternativhych metod na Slovensku®, ktora je vol'ne dostup-
na na stiahnutie: www.bit.do/hlas-alternativ.

OBPV MPRYV SR si spolocne s platformou SNP 3Rs berie za ulohu
organizaciu dalsich podobnych odbornych podujati v oblasti
alternativnych metdd a principov 3R. Pretoze je potrebné nielen
hovorit o tom, €o su to alternativne metddy, ale este dblezitejSie
je nazorne ukazat ich implementaciu do praxe. Buduce podu-
jatia by mali sluzit' na dalsiu vymenu skusenosti a nazorov medzi
odbornikmi, ktori uz s alternativnymi metdédami pracuju a tymi,
ktori o ich zavedeni len uvazuiju.

Informacie o nadchadzajucich podujatiach budu priebezne
zverejnované na webovych strankach: www.bit.do/alternativ-
ne-metody a www.snp3rs.com.



